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Kost- och nutritionspolicy för Region Jämtland Härjedalen

Ärendebeskrivning

I februari 2016 biföll regionfullmäktige en motion från Berit Johansson (C) om 
policy för kost och nutrition. I beslutet angavs bland annat att policyn i enlighet 
med Region Jämtland Härjedalens styrmodell ska ange regionens värderingar och 
förhållningssätt till kost och nutrition. Policyn ska omfatta patienter, medarbetare 
och besökare. Region Jämtland Härjedalens vision och värdering, 
Livsmedelsverkets- och Socialstyrelsens rekommendationer samt andra relevanta 
styrdokument, riktlinjer och principer ska vara grundläggande utgångspunkter.

Ett förslag till Kost- och nutritionspolicy har utarbetats inom kostenheten i 
samarbete med dietister. Förslaget har även lämnats på remiss till Region 
Jämtland Härjedalens nutritionsråd.

Regiondirektörens förslag

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige

Kost- och nutritionspolicy för Region Jämtland Härjedalen antas.

I tjänsten

Björn Eriksson
Regiondirektör Örjan Strömqvist
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Chef Område Diagnostik teknik och service

Utdrag till

Chef Område Diagnostik teknik och service
Kostchef
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